
 h Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας διοργανώνει Διημερίδα με θέμα

Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ & 
ΟΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
12 - 13 / 03 / 2010
 Λάρισα • Classical Larissa Imperial Hotel

www.forumcongress.com/diabetescare4

Η Διημερίδα πραγματοποιείται από τη Διαβητολογική Εταιρεία 
Βόρειας Ελλάδας σε συνεργασία με τους Ιατρικούς Συλλόγους: 
Καρδίτσας  /  Λάρισας  /  Μαγνησίας  /  Τρικάλων
την Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 
και την Β́  Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου Καρδίτσας.



Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος σε συνεργασία με τους 
Ιατρικούς Συλλόγους Λάρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων, Καρδίτσας, 
την Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρι-
σας και την Β΄ Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου Καρδίτσας 
διοργανώνει Διημερίδα με θέμα: «Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και οι 
Επιπλοκές του» και σας προσκαλεί να συμμετάσχετε ενεργά.

Η σωστή και αποτελεσματική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
και των επιπλοκών του αποτελεί τη σύγχρονη ιατρική πρόσκληση 
και πρόκληση. Για τους λόγους αυτούς η ενημέρωση και η συνεχής 
εκπαίδευση των ιατρών και των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
είναι επιτακτική.

Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί με Μουσικό πρόγραμμα του κου. Μάριου 
Φραγκούλη και την πρόσκληση για τη συμμετοχή στη Μουσική 
Εκδήλωση για δύο άτομα θα πάρουν γιατροί που θα έχουν συ-
μπληρώσει 4 ώρες παρακολούθησης της Διημερίδας. Επίσης θα 
πραγματοποιηθεί βράβευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Η Διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στις 12 - 13 Μαρτίου στο Ξενοδοχείο 
Classical Larissa Imperial Hotel, Λάρισα και θα χορηγηθούν 9 
μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

Στο πλαίσιο της Διημερίδας θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 
12 Μαρτίου 2010 Ημερίδα για άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη στο 
Ξενοδοχείο Classical Larissa Imperial Hotel, Λάρισα και ώρα 
18.00 - 20.00. Επίσης θα πραγματοποιηθεί βράβευση ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη.

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Μάριο Φραγκούλη για την ευγενική 
συμμετοχή του με την πραγματοποίηση της Μουσικής Εκδήλωσης 
κατά την διάρκεια της Διημερίδας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας 
που θα συμβάλει σημαντικά στην επιτυχία της Διημερίδας.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Πρόεδρος
Τριαντ. Διδάγγελος

Αντιπρόεδρος
Εμμ. Πάγκαλος

Γραμματέας
Κ. Καζάκος

Ταμίας
Δ. Σκούτας

Μέλη
Δ. Καραμήτσος
Χ. Μανές
Χ. Σαμπάνης

Την Οργανωτική Επιτροπή της Διημερίδας αποτελεί το Δ.Σ. της ΔΕΒΕ

Γραμματεία Συνεδρίου

Μητροπόλεως 24, Θεσσαλονίκη 54624
Τηλ: 2310 257128, 2310 243588
Fax: 2310 231849
e - mail: info@forumcongress.com
www.forumcongress.com/23deve

Γραφεία - Βιβλιοθήκη - Εντευκτήριο
Τσιμισκή 109, Θεσσαλονίκη 546 22
Τηλ / Fax: 2310 250034 
www.ngda.gr, e - mail: info@ngda.gr 
Ώρες επικοινωνίας: 20:00 - 23:00



Σάββατο, 13 Μαρτίου 2010

9:00 - 10:00 
Εγγραφές

10:00 - 12:00 
Προεδρείο 
Ε. Πάγκαλος, Γ.  Κουκούλης

10:00 - 10:30 
Ομιλία 
Ο ρόλος της δίαιτας και της άσκησης στην πρόληψη 
και αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Μπαργιώτα

10:30 - 11:00 
Ομιλία 
Ο ρόλος των ινκρετινομιμητικών στην θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Κ. Καζάκος

11:00 - 11:30 
Ομιλία 
Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Ε. Πάγκαλος

11:30 - 12:00 
Ομιλία 
Ινσουλινοθεραπεία σε παιδιά
Α. Γαλλή

12:00 - 12:30 
Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 
Προεδρείο 
Α. Κουμαδίτης, Γ. Νταλέκος

12:30 - 13:00 
Ο ρόλος της αντιαιμοπεταλιακής θεραπείας στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α Κουμαδίτης

13:00 - 13:30 
Η κλινική σημασία της μικρολευκωματουρίας στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Αικ. Αργυράκη

13:30 - 14:00 
Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Χατζητόλιος

14:00 - 14:30 
Αντιμετώπιση επώδυνης διαβητικής νευροπάθειας
Γ. Κούρτογλου  

Παρασκευή, 12 Μαρτίου 2010

18:00 - 20:00 
Επιστημονική εκδήλωση 
για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα: 
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και οι επιπλοκές του

18:00 - 20:00 
Προεδρείο 
Τ. Διδάγγελος,  Κ. Καζάκος

18:00 - 18:30 
Ομιλία 
Στοματική υγιεινή σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη     
Α. Ματιάκης

18:30 - 19:00 
Ομιλία
Ο ρόλος της διατροφής στη ρύθμιση του Διαβήτη 
Β. Κλεισιάρης

19:00 - 19:30 
Ομιλία
Πότε δίνουμε αντιδιαβητικά δισκία και πότε ινσουλίνη 
στον ασθενή με Σ.Δ. τύπου 2
Κ. Καζάκος

19:30 - 20:00 
Ομιλία 
Νεότερα δεδομένα στην ινσουλινοθεραπεία
Τ. Διδάγγελος

20:00 - 21:00 
Τελετή έναρξης

Προσφωνήσεις

Ομιλία τελετής έναρξης 
Ιστορία της Ινσουλινοθεραπείας
Δ. Καραμήτσος



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος & χρόνος διεξαγωγής: 
Λάρισα / Ξενοδοχείο Classical Larissa Imperial / 
12 - 13 Μαρτίου 2010

Η Γραμματεία θα λειτουργήσει για την εξυπηρέτηση 
των Συνέδρων από την Παρασκευή 12 Μαρτίου 
2010 από 17:00 έως 21:00 και το Σάββατο 13 Μαρ-
τίου 2010 από 8:00 έως 20:00. 

Στους εγγραφέντες θα δοθεί Βεβαίωση Συμμε-
τοχής ή Πιστοποιητικό Συμμετοχής με εννέα (9) 
μόρια, στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (CMC/CPD) εφόσον συμπληρώσουν 
τέσσερις (4) ώρες παρακολούθησης.

Πρόσκληση  για την Μουσική Εκδήλωση με τον 
κύριο Μάριο Φραγκούλη θα δοθεί ΜΟΝΟ σε 
όσους συμπληρώσουν 4 ώρες παρακολούθησης 
της Διημερίδας

Κόστος εγγραφής: 
Το κόστος εγγραφής είναι 20€ πλέον ΦΠΑ 19% 
για όλους εκτός των φοιτητών που είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

Ιστοσελίδα της Διημερίδας: 
www.forumcongress.com/diabetescare4

ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Β. Άθυρος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β΄ Πρ. Παθ. Κλινική ΓΠΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»,  

Κ. Αναστασιάδης / Επίκ. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

Αικ. Αργυράκη / Παθολόγος, Επιμελ. Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείου Λάρισας

Α. Γαλλή / Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Ενδοκρινολογίας ΑΠΘ

Θ. Γερασιμίδης / Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής & Γενικής Χειρουργικής ΑΠΘ, 

                               Δ/ντής Ε΄ Χειρουργικής Κλινικής ΓΠΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Δ. Γρέκας / Καθηγητής Παθολογίας- Νεφρολογίας ΑΠΘ, 
                     Δ/ντής Α΄ Προπ. Παθολ. Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Τ. Διδάγγελος / Λέκτορας Παθολογίας-Διαβητολογίας ΑΠΘ, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
                            Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Φ. Ηλιάδης / Λέκτορας Παθολογίας-Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
                       Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»,

Κ. Καζάκος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, 
                        Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Παθολ. Κλινικής ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Δ. Καραμήτσος / Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ

Β. Κλεισιάρης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωήτής Δ/ντής, 
                            Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λάρισας

Γ. Κουκούλης / Ενδοκρινολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Α. Κουμαδίτης / Παθολόγος - Γαστρεντερολόγος, Δ/ντής Β΄ Παθολογικής Νοσ. Καρδίτσας

Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Κλινική «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ», Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ

Α. Ματιάκης / Οδοντίατρος Ιατρός, Διδάκτωρ Στοματολογίας, 
                         Επιστ. Συνεργάτης Α΄ Προπ. Παθολ. Κλιν. Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Μ. Μπαργιώτα / Ενδοκρινολόγος, Λέκτρορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ε. Μωραλίδης / Επίκ. Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ

Μ. Νικοδημοπούλου / Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Προπ. Παθολογ. Κλινική  ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Γ. Νταλέκος / Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Εμμ. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
                               Δ/ντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΠΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Αντιπρόεδρος ΔΕΒΕ

Α. Χατζητόλιος / Παθολόγος, 
                              Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπ. Παθολ. Κλινική ΑΠΘ, ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

14:30 - 16:00 
Ελαφρύ γεύμα

16:00 - 17:00 
Προεδρείο 
Δ. Γρέκας

16:00 - 16:30 
Ομιλία  
Καρδιονεφρικό σύνδρομο στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Νικοδημοπούλου

16:30 - 17:00 
Ομιλία 
Ρύθμιση του διαβήτη σε άτομα με χρόνια νεφρική νόσο
Φ. Ηλιάδης

17:00 - 18:00 
Προεδρείο
Β. Άθυρος

17:00 - 17:30 
Ομιλία 
Υπεργλυκαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Τ. Διδάγγελος

17:30 - 18:00 
Ομιλία 
Αντιμετώπιση διαβητικής δυσλιπιδαιμίας με συνδυασμούς υπολιπιδαιμικών φαρμάκων
Β. Άθυρος

18:00 - 18:30 
Διάλειμμα

18:30 - 20:00 
Προεδρείο 
Δ. Καραμήτσος, Θ. Γερασιμίδης

18:30 - 19:00 
Ομιλία 
Επεμβάσεις επαναιμάτωσης στα αγγεία των κάτω άκρων σε διαβητικούς ασθενείς
Θ. Γερασιμίδης

19:00 - 19:30 
Ομιλία 
Η σπινθηρογραφική απεικόνιση της άρδευσης του μυοκαρδίου σε διαβητικούς ασθενείς
Ε. Μωραλίδης

19:30 - 20:00 
Ομιλία 
Αορτοστεφανιαία παράκαμψη σε διαβητικούς ασθενείς  
Κ. Αναστασιάδης

21:00 - 23:00 
Κονσέρτο 
με τον Μάριο Φραγκούλη



Γραμματεία Διημερίδας

Μητροπόλεως 24, 546 24, Θεσσαλονίκη 
Tηλ: 2310 243588, 2310 257128, Fax: 2310 231849 
e - mail: info@forumcongress.com

Β
Ε

Τ
Η

 Κ
ΑΡ


Β

Ο
Υ

Ν
ΑΡ


Η

Γραφεία - Βιβλιοθήκη - Εντευκτήριο
Τσιμισκή 109, Θεσσαλονίκη 546 22
Τηλ / Fax: 2310 250034 
www.ngda.gr, e - mail: info@ngda.gr
Ώρες επικοινωνίας: 20:00 - 23:00


